DR.TERZILER HASTA REHBERI - 02 / 04

EXCLUSIVE CLINIC

ONCESI SONUCLAR

DURAK 05-07

Sa¢ ekimi giiniim

Sabahki muayeneden oteldeki ilk geceye kadar ameliyat giiniin.

AD SOYAD AMELIYAT TARIHI



O GUN

0. GUN

Adim adim o giin

Ameliyat muayeneden sonra baslar ve giiniin biiyiik kismini alir. Ekip senin

icin molalar planlar.
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SABAH @ Muayene

Doktorunla tanis, beklentilerini konus.

O Sag cizgisi tasarimi

Sag cizgin aynanin karsisinda birlikte cizilir ve onaylanir.

(O Kan tahlili ve onam
Kan érnegi ve imzaladigin onam formu.

OBLE @ Konfor hazirhg

Lokal anestezi; anestezi ekibinin gézetiminde IV sedasyon.

O Ksklerin alinmasi

Kakler donér bélgeden alinir. Canli sayac baslar.

OGLEDEN . Ekim

SONA Greftler planindaki teknikle yerlestirilir.
(O Son sayim
Greft sayin ekranda, kagitta ve videoda.
AKSAM @ Otele doniis

Alin bandin, boyun yash@in ve bakim setinle.
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DR.TERZILER SAC CizGisi

SABAH - DURAK 05

Sac ¢izgimi tasarlamak

Konusmak istediklerini ¢iz. Gercek cizgiyi ameliyattan 6nce doktorun
seninle birlikte cizer.

BENIM iCiN ONEMLI OLAN
(O Dogal bir 6n hat

(O Sakaklarin dolmasi

(O Tepede siklik

(O Donér sagi ileriye saklamak

NOTLARIM

Ustten goriiniim - seyrek bolgelerini isaretle
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DRZTERVZ‘.LER GREFT KAYDI

BU KAYDI SAKLA

Greft kaydim

Greft sayin ameliyat boyunca ekranda canl gésterilir, adinin ve doktorunun
yazdigi bir kayda basilir ve videoya alinir. Kendi giinltigiin igin buraya da

yaz.
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TARIH

DOKTOR

TEKNIiK

TOPLAM GREFT

LUUud

EKILEN BOLGELER TESLIM ALDIKLARIM

(O Sag gizgisi (O Basili greft kayd!

(O Sakaklar (O Ameliyat videosu

(O Orta bélge (O Bakim seti

O Tepe (O Alin bandi ve boyun yashg
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DRZTERVZ‘.LER KONFOR

KONFOR

Acir mi?

Sac derisi lokal anesteziyle uyusturulur; anestezi ekibinin gézetiminde IV z
sedasyon da yapilabilir. Giiniin cogunda agri degil, baski hissedersin. i
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AN NE HiSSEDEBILIRSIN? BiZ NE YAPIYORUZ? =
Uyusturma Kisa bir sizi IV sedasyon seni rahatlatir
Ameliyat Baski var, keskin agri yok Molalar, miizik, 8gle arasi
ilk gece Basta baski hissi Gerekirse, recetene gére agri
kesici
1-3. giin Alinda sislik Bant, buz jeli ve bakim setin

BUGUN NASILDI? (0 = HiG, 10 = COK)

OOOOOOOOOOV
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AKSAM -

Tk gecem

DURAK 07

/ 45°

ik 3 gece iki yastik ve boyun yastigiyla 45°
yari oturur halde uyu.

YAP

(O 5 giin boyunca giinde 3 litre su
ic

(O llaglarini recetene gore al

(O Emniyet kemerini fak, arag
kullanma

iLK GECE

SOGUK KOMPRES TAKIBI

Sakaklarina uygula, greftlere asla. Yatana
kadar her saat 10 dakika.

O 1800 O 19:00
O 2100 () 22:00

O 20:00
O 23:00

YAPMA

(O Greftlere dokunmak ya da
baskasinin dokunmasina izin

vermek

(O One egilmek ya da agir
kaldirmak

(O Telefona bagini egerek bakmak

(O 5 giin alkol, sigara, tuzlu ya da
acili yemek

Bu gece normal: basta baski hissi ve hafif pembemsi bir sizinti. Bize yaz: hafif bastirinca durmayan

kanama.

DRTERZILER.COM/PATIENT-GUIDE

06

>
k<
m
-
<
>
=
@
c:
z
c:




DOKTORUNDAN BiR NOT
Sevgili misafirimiz,

Sundugumuz hizmet tek bir operasyondan ibaret

degil; hayatinda yepyeni bir sayfa acan bir yolculuk.

i§ini tutkuyla yapan, her ayrintiya ozenle bakan bir
4

ekibiz.

Amacimiz sadece fiziksel bir degisim degil; aynaya
baktiginda kendini daha giiclii, daha mutlu ve daha
ozgiivenli hissetmen. Unutma, yalniz degilsin. Her

adimda seninle iletisimde kalacak, yaninda olacagiz.

Bu yeni baslangicta bize giivendigin i¢in tegekkiir

ederiz.

En icten sevgilerimle,

Not: Yarin pansuman giiniin. Randevu saatinde klinige gel, donér

bandini bize birak.

KURUCU 1
E -E Bir mesaj kadar yakiniz

S 2
Dr. Servet Tel‘leer WhatsApp'tan klinige ulasmak icin okut
. +90 212 963 77 58
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