DR.TERZ‘iLER HASTA REHBERI - HER DURAKTA

EXCLUSIVE CLINIC

ONCESI SONUCLAR

iLK SORUNDAN 12. AYA KADAR

Hag rehberim

Setindeki her iiriin ne ise yarar, nasil takip edersin? Tam dozlarin ve
tarihlerin ekibimizin verdigi kisisel planinda yazar.

AD SOYAD AMELIYAT TARIHI



DR:TERAZ\.LER ALTIN KURALLAR

ONCE BUNU OKU

Dort altin kural

>
0
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O1 Kisisel planina uy z
Doktorun sana ilaci, dozu ve saati yazan bir plan verir. Bu rehber onun yerini asla @
tutmaz. 2
o2 Kendi bagina baglama, birakma, degistirme

Bir sey yolunda gitmiyorsa dnce bize yaz.

03 Kullandigin her seyi séyle

ilaglar, vitaminler, bitkisel iiriinler ve takviyeler; zararsiz goriinseler bile.

04 Takviye eklemeden énce sor
Bazi takviyeler kanamayi ya da iyilesmeyi etkiler. Neyin ne zaman giivenli oldugunu

biz soyleriz.

PLANIMI VEREN

TARIH
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DR:TERAZ\.LER KULLANDIKLARIM

AMELIYATTAN ONCE

Ne kullanryorum?

Bu listeyi ameliyattan en az 4 hafta nce bize génder. Doktorun neye
devam edecegini, neye ara verecegini isaretler.
NEDEN NE

iLAC YA DA TAKVIYE DOKTORUN NOT
¢ KULLANIYORUM? SIKLIKLA? -

o devam

O ara ver

o devam

O ara ver

o devam

© ara ver

o devam

O ara ver

o devam

O ara ver

o devam

© ara ver

o devam

O ara ver

AMELIYAT ONCESIi SIK ARA VERILENLER; SADECE DOKTORUNUN
ONAYLADIGI LISTEYE GORE

E vitamini Balik yagi / omega-3 Ginkgo Sarimsak fakviyeleri

Aspirin ve ibuprofen

Doktorunun yazdigi kan sulandiriciyi, yazan doktora danismadan asla birakma.
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BAKIM SETIN

Ne ise yarar, ne zaman?

Her {riintin bir nedeni var. Dozlar ve tam giinler kisisel planinda yazar.

Antibiyotik
Cilt iyilesirken enfeksiyonu nlemeye yardim
eder

(AMELiYATTAN SONRAKI iLK GUNLER)

Agri kesici
Rahatsizligi hafifletir

(SADECE AGRIN OLURSA )

Nemlendirici losyon
Donér balgedeki gerginligi ve kurulugu azaltir

(DONC)R BOLGE KURU HiSSETTIRiRSE)

Buz jeli
Sisligi sinirlamak icin sakaklari sogutur

(iLK GECELER, GREFTLERE ASLA )

Sampuan ve sa¢ serumu
Yeni saclarin igin rutinin

( SON YIKAMADAN SONRA )
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Odem giderici ilag

Alin ve géz cevresindeki sisligi azaltir

(AMELiYATTAN SONRAKI iLK GUNLER)

Antibakteriyel sprey

Greftleri nemli ve temiz tutar

(PANSUMANDAN SISE BITENE DEK)

Antibakteriyel krem

iyilesme siirecindeki sivilceleri yatigtirir

(SADECE SIVILCE CIKARSA )

Vitamin takviyesi
Saclarin yeniden cikarken destek olur

(1. HAFTANIN SONUNDAN ITIBAREN )

SETIM
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DR.TERZ!LER TAKIP

1-10. GUN
llag takibim
Planini tabloya gecir, her kullandiginda isaretle.

URUN G1 G2 G3 G4 G5 G6 G7 G8 G9 G10

Antibiyotik

Odem giderici

Agri kesici

Sprey

Losyon

Takviye

O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O
O O O O O O O

Diger

PLANIMDAN NOTLAR
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YAN ETKILER

YAN ETKILER

Normal mi, yazmal mryim?

GENELDE NORMAL

(O Ac karnina alinirsa hafif mide
rahatsizhg

(O ik giinlerde yorgunluk
(O Donér bélgede hafif kasinti

Planinda aksi yazmiyorsa ilaglari yemekten
sonra al.

WhatsApp +90 212 963 77 58

AYNI GUN BiZE YAZ

(O Dékiintii, kurdesen, dudakta ya
da yiizde sislik

(O Siddetli karin agrisi ya da ishal
(O Bas dénmesi ya da bayilma
(O Seni endiselendiren her tepki

Acil bir durumda énce 112'yi ya da bulundugun iilkenin acil hattini ara, sonra bize haber ver.

FARK ETTIKLERIM
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DRZTERVZ‘.LER YOLCULUK

EVE DONUS

Haglarlmla yolculuk

Setini bagaja degil, el bagajina koy

ilaclari orijinal kutularinda tut
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Klinikten aldigin kisisel planini yaninda tagi

Sprey siseleri: havayolunun sivi kurallarina bak

OO O0OO0O0

Planindaki her giin icin yetecek kadar al

EVDE

(O Aile hekimine ameliyatini ve planini anlat
(O Kiir olarak yazilan her seyi sonuna kadar kullan

(O Yeni bir ilaca baglamadan énce bize yaz
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DR.TERZILER UZUN VADE

1-12. AY

Yeni saclarimu desteklemek

Hangi takviyeler yeni saclarima iyi gelir? Klinigin ¢ikis déneminde bir

-
N . .. >
takviye dnerir. Bagka bir sey eklemeden énce doktoruna sor. s
e
I
w
m
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1. AYDAN iTIBAREN UZUN VADE
Doktorun énerirse PRP ve Mevcut saglarini koruyan tedaviler.
mezoterapi Kontrollerinde sor

BiR SONRAKiI KONTROLUM iCiN SORULAR
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KURUCU

Dr. Servet Terziler

DR. TERZILER EXCLUSIVE

CLiNiC

DOKTORUNDAN BiR NOT
Sevgili misafirimiz,

Sundugumuz hizmet tek bir operasyondan ibaret
degil; hayatinda yepyeni bir sayfa acan bir yolculuk.
i§ini tutkuy]a yapan, her ayrintiya ozenle bakan bir
ekibiz.

Amacimiz sadece fiziksel bir degisim degil; aynaya
baktiginda kendini daha giiclii, daha mutlu ve daha
ozgiivenli hissetmen. Unutma, yalniz degilsin. Her
adimda seninle iletisimde kalacak, yaninda olacagiz.
Bu yeni baslangicta bize giivendigin i¢in tegekkiir

ederiz.
En icten sevgilerimle,
rcet Ty

Not: Bir ilagtan emin degilsen almadan dnce bize yaz. Higbir
soru kiiciik degildir.

E -E Bir mesaj kadar yakiniz

WhatsApp'tan klinige ulasmak icin okut
. +90 212 963 77 58



